


重履き 1枚目

シルク混

重ねる靴下
1足目 足目2

健康は日々の積み重ね !? 

タイツや靴下に履きインナーソックスとしてお勧めです

重履きする事で冷えを取り除き、 健康な心と体を手に入れる有効な健康法と言われています◎

足裏の汗を吸い取ってくれるので、 靴の中のムレを防ぎます
古くからデトックス効果があると言われているシルクは、 吸水性 . 発散性は綿の約 1.5 倍 !!!
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冷えとりって何 ?
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